Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования города Костромы
«Спортивная школа олимпийского резерва № 6»

	ПРИКАЗ

	№_________
	«____» __________ 2025 года

	


О внесении изменений в дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта «плавание» муниципального автономного учреждения
дополнительного образования города Костромы «Спортивная школа олимпийского резерва №6»

           На основании Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 05 ноября 2025 года № 907, решения Педагогического совета муниципального автономного учреждения  дополнительного образования города Костромы «Спортивная школа олимпийского резерва №6» (протокол Педагогического совета № 09 от 25.12.2025 г.)                         

ПРИКАЗЫВАЮ:



1. Внести изменения в дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта «плавание», утверждённой приказом директора от 11.05.2023 года, согласно Приложению к настоящему приказу.
2. Внести изменения в смежные локальные акты организации, которые затрагивают данные изменения.
3. Настоящий приказ вступает в силу с 01 января 2026 года.



Директор                                                                                                      А. Н. Родионов
 







	
	Приложение №4
К дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта «плавание»
Утверждено 
приказом Директора Спортивной школы 
олимпийского резерва   № 6 г. Костромы

от_____________________№___________





1. Раздел 2 пункт 2.3. Вид и объём соревновательной деятельности, изложить в следующей редакции:

	Виды спортивных соревнований
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет
	
	

	Контрольные
	1
	2
	2
	3
	4
	4

	Отборочные
	-
	-
	2
	2
	2
	2

	Основные
	-
	1
	2
	4
	4
	4




2. Раздел 3 пункт 3.3. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации, изложить в следующей редакции:

Приёмные нормативы для зачисления в группы начальной подготовки 1-го года (НП-1)
      Приёмные нормативы для зачисления на этап начальной подготовки 1-го года проводится при конкурсном отборе, который осуществляется, если количество желающих превышает количество имеющихся мест в учреждении, согласно утверждённому муниципальному заданию.
	Контрольные упражнения
	Девочки
	Мальчики
	Баллы

	Нормативы общей физической подготовки

	Сгибание и разгибание рук в упоре
	менее 4 – 0 баллов
4 – 1 балл
	менее 7 – 0 баллов
7 – 1 балл
	0-1

	Наклон вперёд, стоя на возвышении. Выполнить ниже уровня возвышения технически правильно.
	менее 3 – 0 баллов
+3 – 1 балл
	менее 1 – 0 баллов
+1 – 1 балл
	0-1

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	менее 105 – 0 баллов
105 – 1 балл
	менее 110 – 0 баллов
110 – 1 балл
	0-1

	Нормативы специальной физической подготовки

	Бросок набивного мяча 1 кг.
	Менее 3,0 – 0 баллов
3,0 – 1 балл
	Менее 3,5 – 0 баллов
3,5 – 1 балл
	0-1



Дополнительные нормативы, учитываемые при равном количестве баллов.
	Контрольные упражнения
	Девочки
	Мальчики
	Баллы

	Общая физическая подготовка

	Поднимание корпуса из положения лёжа на спине (за 30 с.)
	менее 10 раз - 0 баллов
11 раз-1 балл
15 раз-2 балла
20 раз-3 балла
25 раз – 4 балла
	менее 10 раз - 0 баллов
11 раз-1 балл
15 раз-2 балла
20 раз-3 балла
25 раз – 4 балла
	0-4

	Специальная физическая подготовка

	Упражнение в воде: «Звезда» на груди 10 с.
	Горизонтальное положение тела в воде, голова опущена в воду, ноги и таз находятся на поверхности воды
	Горизонтальное положение тела в воде, голова опущена в воду, ноги и таз находятся на поверхности воды
	2 балла

	
	Горизонтальное положение тела в воде, голова опущена в воду, ноги и таз находятся ниже поверхности воды
	Горизонтальное положение тела в воде, голова опущена в воду, ноги и таз находятся ниже поверхности воды
	1 балл

	
	Неправильное положение тела в воде, погружение тела под воду, неспособность держаться на поверхности
	Неправильное положение тела в воде, погружение тела под воду, неспособность держаться на поверхности
	0 баллов

	Упражнение в воде: «Звезда» на спине 10 с.
	Горизонтальное положение тела в воде, голова, таз и ноги находятся на поверхности воды
	Горизонтальное положение тела в воде, голова, таз и ноги находятся на поверхности воды
	2 балла

	
	Горизонтальное положение тела в воде, голова находится на поверхности воды, ноги и таз находятся ниже поверхности воды
	Горизонтальное положение тела в воде, голова находится на поверхности воды, ноги и таз находятся ниже поверхности воды
	1 балл

	
	Неправильное положение тела в воде, погружение тела под воду, неспособность держаться на поверхности
	Неправильное положение тела в воде, погружение тела под воду, неспособность держаться на поверхности
	0 баллов

	Упражнение в воде: Скольжение (м.)
	2 м.-1 балл
3 м. - 2 балла
4 м. – 3 балла
5 м. – 4 балла
6 м. – 5 баллов
	2 м.-1 балл
3 м. - 2 балла
4 м. – 3 балла
5 м. – 4 балла
6 м. – 5 баллов
	0-5 баллов

	Упражнение в воде:  Проплывание с доской 15 м. (оценивается работа ног)
	Без учёта времени
	Без учёта времени
	0-1 балл

	Проплывание 25 м. способом кроль на груди
	Горизонтальное положение тела пловца в воде. Попеременная работа рук в согласовании с непрерывной работой ног. Для вдоха пловец поворачивает голову в сторону, выдох в воду. Проплывание дистанции 25 м. без остановки.
	Горизонтальное положение тела пловца в воде. Попеременная работа рук в согласовании с непрерывной работой ног. Для вдоха пловец поворачивает голову в сторону, выдох в воду. Проплывание дистанции 25 м. без остановки.
	4 балла

	
	Горизонтальное положение тела пловца в воде. Лицо опущено в воду. Несогласованная работа рук и работа ног. Проплывание 25 м. без остановки.
	Горизонтальное положение тела пловца в воде. Лицо опущено в воду. Несогласованная работа рук и работа ног. Проплывание 25 м. без остановки.
	3 балла

	
	Неправильное положение тела в воде, неправильная работа рук и ног, вдох вперёд. Проплывание дистанции 25 м. с остановками
	Неправильное положение тела в воде, неправильная работа рук и ног, вдох вперёд. Проплывание дистанции 25 м. с остановками
	2 балла

	
	Преодоление дистанции 25 м.
	Преодоление дистанции 25 м.
	1 балл

	Проплывание 25 м. способом кроль на спине 
	Горизонтальное положение туловища пловца в воде. Попеременная работа рук в согласовании с непрерывной попеременной работой ног. Голова лежит на воде. Дыхание согласовано с полным циклом гребка. Проплывание дистанции 25 м. без остановки.
	Горизонтальное положение туловища пловца в воде. Попеременная работа рук в согласовании с непрерывной попеременной работой ног. Голова лежит на воде. Дыхание согласовано с полным циклом гребка. Проплывание дистанции 25 м. без остановки.
	4 балла

	
	Горизонтальное положение тела плова в воде. Несогласованная работа рук и ног. Проплывание дистанции 25 м. без остановок.
	Горизонтальное положение тела плова в воде. Несогласованная работа рук и ног. Проплывание дистанции 25 м. без остановок.
	3 балла

	
	Неправильное положение тела в воде. Неправильная работа рук и ног. Проплывание дистанции 25 м. с остановками
	Неправильное положение тела в воде. Неправильная работа рук и ног. Проплывание дистанции 25 м. с остановками
	2 балла

	
	Преодоление дистанции 25 м.
	Преодоление дистанции 25 м.
	1 балл

	Примечание: 
При зачислении в группу начальной подготовки первого года обучения  учитываются антропометрические данные ребёнка, которые высчитываются по формуле:
ИМТ=m(кг.)/рост (м2), избыток массы тела для мальчиков = 17,9, для девочек = 17,8
ИМТ - индекс массы тела, m-масса тела (кг),



На этап начальной подготовки зачисляются дети, набравшие наибольшее количество баллов. Выполнение основных нормативов общей и специальной физической подготовки является обязательным условием для зачисления претендента на этап начальной подготовки, прописанные в Федеральных стандартах спортивной подготовки по плаванию.
Контрольно-переводные нормативы для перевода в группы начальной подготовки свыше года обучения (НП)

	
Контрольные упражнения
	Свыше года обучения

	
	мальчики
	девочки
	Баллы

	Нормативы общей физической подготовки

	Сгибание и разгибание рук в упоре
	менее 10 – 0 баллов
10 – 1 балл
11 – 2 балла
15 – 3 балла
20  - 4 балла
	менее 5 – 0 баллов
5 – 1 балл
6 – 2 балла
10 – 3 балла
15– 4 балла
	0-4 балл

	Наклон вперёд, стоя на возвышении
	менее 4 – 0 баллов
+4 – 1 балл
+6 – 2 балла
+8 – 3 балла
	менее 5 – 0 баллов
+5 – 1 балл
+7 – 2 балла
+9 – 3 балла
	0-3 балл

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Менее 120 – 0 баллов
120 см – 1 балл
130 – 2 балла
140 - 3 балла
160 – 4 балла
	Менее 110 – 0 баллов
110 см – 1 балл
120  - 2 балла
130 – 3 балла
150– 4 балла
	0-4 балл

	Нормативы специальной физической подготовки

	Проплывание 50 м. вольный стиль (кроль на груди)
	Без учёта времени
	Без учёта времени
	0-1 балл

	Проплывание 50 м. вольный стиль (кроль на спине)
	Без учёта времени
	Без учёта времени
	0-1 балл

	Бросок набивного мяча 1 кг. из-за головы в положении стоя (м.) не менее
	4,0 – 1 балл
4,5 – 2 балла
5,0 – 3 балла
	3,5 – 1 балл
4,0 – 2 балла
4,5 -  3 балла
	0-3 балл

	Техническая подготовка (учитывается при равном количестве баллов)

	Дополнительные нормативы учитываемые при равном количестве баллов

	Проплывание дистанции 100 м.  комплексное плавание.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 25 м., соблюдая технику плавания всеми стилями. Кроль на груди, кроль на спине-поворот и финиш-касание одной рукой, баттерфляй и брасс-поворот и финиш касание двумя руками (в соответствии с правилами соревнований).


	Спортсмен проплывает каждым стилем по 25 м., соблюдая технику плавания всеми стилями. Кроль на груди, кроль на спине-поворот и финиш-касание одной рукой, баттерфляй и брасс-поворот и финиш касание двумя руками (в соответствии с правилами соревнований).
	3 балла

	
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 25 м., но есть ошибки в технике плавания одним из способов, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 25 м., но есть ошибки в технике плавания одним из способов, а так же в технике выполнения поворотов.
	2 балла

	
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 25 м., но есть ошибки в технике плавания в двух и более способах, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 25 м., но есть ошибки в технике плавания в двух и более способах, а так же в технике выполнения поворотов.
	1 балла

	
	Спортсмен не владеет навыками комплексного плавания, а так же техникой выполнения стартов и поворотов.
	Спортсмен не владеет навыками комплексного плавания, а так же техникой выполнения стартов и поворотов.
	0 баллов

	Проплывание дистанции 100 м. по выбору любым стилем Преодолеть технически правильно. 

	Проплывание дистанции за время соответствующее 3 юношескому разряду, согласно действующей таблице ЕВСК.
	Проплывание дистанции за время соответствующее 3 юношескому разряду, согласно действующей таблице ЕВСК.
	0-1 балл




ПРИМЕЧАНИЕ:  
- На следующий этап подготовки учащиеся переводятся согласно количеству набранных баллов (от большего к меньшему). не менее 14 баллов. 
- Если количество детей, сдавших контрольно-переводные нормативы, превышает количество мест в группе, то предпочтение отдается детям, набравшим большее количество баллов в нормативах по технической подготовке (упражнения в воде).

Нормативы Итоговой аттестации для групп начальной подготовки свыше года обучения  (НП)

	Контрольные упражнения
	Мальчики
	Девочки
	баллы

	Нормативы общей физической подготовки

	Челночный бег 3 х 10 м. (сек.) не более
	9,8
9,0
8,9
8,7
	10,2
9,4
9,4
9,3
	0-4

	Прыжок в длину с места (см.) не менее
	122
145
150
160
	117
135
140
150
	0-4

	Сгибание, разгибание рук в упоре (раз) 
	11
20
25
30
	7
8
9
10
	0-4

	Наклон вперёд, стоя на возвышении
	+3
+4,5
+5
+6
	+5
+6
+7
+9
	0-4

	Нормативы специальной физической подготовки

	Бросок набивного мяча 1 кг. из-за головы в положении стоя (м.) не менее
	4,0
4,2
4,4
4,6
	3,5 
3,6 
3,8 
4,0 
	0-4

	Скольжение
	7
	8
	0-1

	Дополнительные нормативы общей физической подготовки

	Подтягивание на перекладине (раз)
	5
	13/2
	0-1

	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (1 мин.)
	42
	44
	0-1

	Проплывание дистанции 400 м. кролем на груди 
	Преодолеть технически правильно, без остановки
	технически правильно, без остановки
	0-1

	Проплывание дистанции 200 м. комплексное плавание, Соблюдение техники плавания
	4,0
	4,30
	0-1

	Теория

	Содержание теоретической подготовки по темам, предусмотренным для данного этапа (форма контроля устанавливается тренером)
	Зачёт/не зачёт
	Зачёт/не зачёт
	-

	Спортивный разряд на избранной дистанции
	3 юн.
	3 юн.
	-



Контрольно-переводные нормативы и уровень спортивной квалификации
 (спортивные разряды) для зачисления и перевода на
учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации)
(юноши)
	Контрольные упражнения
	Годы

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	баллы

	Нормативы общей физической подготовки

	Челночный бег 3 х 10 м. (сек.) не более
	9,8
9,0
8,9
8,7
	9,8
8,9
8,7
8,5
	9,8
8,7
8,5
8,3
	9,8
8,5
8,3
8,0
	9,8
8,3
8,0
7,9
	0-4

	Прыжок в длину с места (см.) не менее
	122
145
150
160
	122
150
160
170
	122
160
170
180
	122
170
180
190
	122
180
190
200
	0-4

	Сгибание, разгибание рук в упоре (раз) 
	13
20
25
30
	13
25
30
35
	13
30
35
40
	13
35
40
45
	13
40
45
50
	0-4

	Наклон вперёд, стоя на возвышении
	+3
+4,5
+5
+6
	+3
+5
+6
+7
	+3
+6
+7
+8
	+3
+7
+8
+9
	+3
+8
+9
+11
	0-4

	Нормативы специальной физической подготовки

	Бросок набивного мяча 1 кг. из-за головы в положении стоя (м.) не менее
	4,0
4,2
4,4
4,6
	4,0
4,4
4,6
4,8
	4,0
4,6
4,8
5,0
	4,0
4,8
5,0
5,3
	4,0
5,0
5,3
5,5
	0-4

	Дополнительные нормативы общей физической подготовки

	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (1 мин.)
	42
	44
	46
	48
	50
	0-1

	Подтягивание на перекладине (раз)
	5
	6
	7
	9
	10
	0-1

	Техническая подготовка

	Проплывание дистанции 400 м. кролем на груди 
	Преодолеть технически правильно, без остановки
	-
	-
	-
	-
	0-1

	Проплывание дистанции 200 м. комплексное плавание, Соблюдение техники плавания
	4,0
	3,30
	3,00
	2,50
	2,40
	0-1

	Проплывание дистанции 800 м. кролем на груди
	-
	15,00
	13,30
	12,00
	11,20
	0-1

	Теория
	

	Содержание теоретической подготовки по темам, предусмотренным для данного этапа (форма контроля устанавливается тренером)
	
Зачёт/не зачёт
	-

	Выполнение нормативов ЕВСК

	Спортивный разряд на избранной дистанции
	3 юн.
	3 юн.- 2 юн.
	2 юн.-1 юн.
	3-2
	2-1
	-





Контрольно-переводные нормативы и уровень спортивной квалификации
 (спортивные разряды) для зачисления и перевода на
учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации)
(девушки)
	Контрольные упражнения
	Годы

	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	баллы

	Нормативы общей физической подготовки

	Челночный бег 3 х 10 м. (сек.) не более
	10,2
9,4
9,4
9,3
	10,2
9,4
9,3
9,2
	10,2
9,3
9,2
9,1
	10,2
9,2
9,1
9,0
	10,2
9,1
9,0
8,8
	0-4

	Прыжок в длину с места (см.) не менее
	117
135
140
150
	117
140
150
155
	117
150
155
160
	117
155
160
165
	117
160
165
175
	0-4

	Сгибание, разгибание рук в упоре (раз)
	7
8
9
10
	7
8
9
10
	7
9
10
11
	7
10
11
13
	7
11
13
15
	0-4

	Наклон вперёд, стоя на возвышении
	+5
+6
+7
+9
	+5
+7
+9
+10
	+5
+9
+10
+11
	+5
+10
+11
+13
	+5
+11
+13
+15
	0-4

	Нормативы специальной физической подготовки

	Бросок набивного мяча 1 кг. из-за головы в положении сидя (м.) не менее
	3,5 
3,6 
3,8 
4,0 
	3,5
3,8
4,0 
4,1 
	3,5
4,0
4,1 
4,3 
	3,5
4,1
4,3 
4,5 
	3,5 
4,3 
4,5 
5,0 
	0-4

	Скольжение
	8
	8
	8
	8
	8
	0-1

	Дополнительные нормативы общей физической подготовки

	Подтягивание из виса  на низкой/высокой перекладине
	13/2
	15/4
	17/6
	18/8
	20/10
	0-1

	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (1 мин.)
	40
	42
	45
	47
	50
	0-1

	Техническая подготовка

	Проплывание дистанции 400 м. кролем на груди
	Преодолеть технически правильно, без остановки
	-
	-
	-
	-
	0-1

	Проплывание дистанции 200 м. комплексное плавание, Соблюдение техники плавания
	4,30
	3,40
	3,20
	3,00
	2,50
	0-1

	Проплывание дистанции 800 м. кролем на груди
	-
	15,00
	13,50
	12,30
	11,30
	0-1

	Теория
	

	Содержание теоретической подготовки по темам, предусмотренным для данного этапа (форма контроля устанавливается тренером)
	
Зачёт/не зачёт
	-

	Выполнение нормативов ЕВСК

	Спортивный разряд на избранной дистанции
	3 юн.
	3 юн.- 2 юн.
	2 юн.-1 юн.
	3-2
	2-1
	-



 Приёмные нормативы для зачисления на тренировочный этап 1-го года проводится при конкурсном отборе, который осуществляется, если количество желающих превышает количество имеющихся мест в учреждении, согласно утверждённому муниципальному заданию.
      ПРИМЕЧАНИЕ 
- сначала зачисляются все воспитанники, сдавшие вышеперечисленные нормативы
- если количество сдавших данные нормативы превышает количество мест в группе, приоритет отдается воспитанникам, имеющим более высокий разряд.

Нормативы Итоговой аттестации и уровень спортивной квалификации
 (спортивные разряды) для групп
учебно-тренировочного этапа (этап спортивной специализации) пятого года обучения
	Контрольные упражнения
	Годы

	
	Юноши
	Девушки
	баллы

	Прыжок в длину с места (см.) не менее
	1,83
2,00
2,10
	1,67
1,70
1,80
	0-3

	Челночный бег 3 х 10 м. (сек.) не более
	8,5
	8,9


	0-1

	Подтягивание на перекладине (раз)
	8
9
10
	
	0-3

	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу
	
	15
20
25
	0-3

	Наклон вперёд, стоя на возвышении
	+9
+10
+11
	+13
+15
+17
	0-3

	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	45
50
55
	35
40
45
	0-3

	Скольжение
	11
	11
	0-1

	Техническая подготовка
	

	Проплывание дистанции 400 м. комплексное плавание
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., соблюдая технику плавания всеми стилями. Кроль на груди, кроль на спине-поворот и финиш-касание одной рукой, баттерфляй и брасс-поворот и финиш касание двумя руками (в соответствии с правилами соревнований).
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., соблюдая технику плавания всеми стилями. Кроль на груди, кроль на спине-поворот и финиш-касание одной рукой, баттерфляй и брасс-поворот и финиш касание двумя руками (в соответствии с правилами соревнований).

	
3

	
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания одним из способов, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания одним из способов, а так же в технике выполнения поворотов.
	2

	
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания в двух и более способах, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания в двух и более способах, а так же в технике выполнения поворотов.
	1

	
	Спортсмен не владеет навыками комплексного плавания, а так же техникой выполнения стартов и поворотов.
	Спортсмен не владеет навыками комплексного плавания, а так же техникой выполнения стартов и поворотов.
	0

	400 м. комплексное плавание 
	5,45
	6,23
	1

	Выполнение нормативов ЕВСК

	Спортивный разряд на избранной дистанции
	КМС
	КМС



Контрольно-переводные нормативы и уровень спортивной квалификации 
(спортивные разряды) для зачисления и перевода на этапе 
 совершенствования спортивного мастерства
(юноши)
	Контрольные упражнения
	Годы

	
	1-й
	2-й
	3-й
	баллы

	Прыжок в длину с места (см.) не менее
	1,83
2,00
2,10
	1,83
2,10
2,20
	1,83
2,20
2,30
	0-3

	Челночный бег 3 х 10 м. (сек.) не более
	8,5
	8,5
	8,5
	0-1

	Подтягивание на перекладине (раз)
	8
9
10
	8
10
12
	8
10
14
	0-3

	Наклон вперёд, стоя на возвышении
	+9
+10
+11
	+9
+10
+11
	+9
+10
+11
	0-3

	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	45
50
55
	45
55
60
	45
60
65
	0-3

	Скольжение
	11
13
15
	11
13,5
15,5
	11
14
16
	0-3

	Техническая подготовка
	

	Техническая программа
	Выполнение технической программы, согласно индивидуальному годовому плану спортсмена
	0-1

	Проплывание дистанции 400 м. комплексное плавание
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., соблюдая технику плавания всеми стилями. Кроль на груди, кроль на спине-поворот и финиш-касание одной рукой, баттерфляй и брасс-поворот и финиш касание двумя руками (в соответствии с правилами соревнований).
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., соблюдая технику плавания всеми стилями. Кроль на груди, кроль на спине-поворот и финиш-касание одной рукой, баттерфляй и брасс-поворот и финиш касание двумя руками (в соответствии с правилами соревнований).

	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., соблюдая технику плавания всеми стилями. Кроль на груди, кроль на спине-поворот и финиш-касание одной рукой, баттерфляй и брасс-поворот и финиш касание двумя руками (в соответствии с правилами соревнований).

	
3

	
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания одним из способов, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания одним из способов, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания одним из способов, а так же в технике выполнения поворотов.
	2

	
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания в двух и более способах, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания в двух и более способах, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания в двух и более способах, а так же в технике выполнения поворотов.
	1

	
	Спортсмен не владеет навыками комплексного плавания, а так же техникой выполнения стартов и поворотов.
	Спортсмен не владеет навыками комплексного плавания, а так же техникой выполнения стартов и поворотов.
	Спортсмен не владеет навыками комплексного плавания, а так же техникой выполнения стартов и поворотов.
	0

	400 м. комплексное плавание 
	5,45
	5,20
	5,05
	1

	Выполнение нормативов ЕВСК

	Спортивный разряд на избранной дистанции
	КМС
	КМС
	КМС





Контрольно-переводные нормативы и уровень спортивной квалификации 
(спортивные разряды) для зачисления и перевода на этапе 
 совершенствования спортивного мастерства
(девушки)
	Контрольные упражнения
	Годы

	
	1-й
	2-й
	3-й
	баллы

	Бросок набивного мяча 1 кг. из-за головы в положении сидя (м.) не менее
	4,5 
6,0
7,0

	4,5
6,0
8,0
	4,5
8,0
9,0
	0-3

	Прыжок в длину с места (см.) не менее
	1,67
1,70
1,80
	1,67
1,80
190
	1,67
190
2,00
	0-3

	Челночный бег 3 х 10 м. (сек.) не более
	8,9


	8,9
	8,9
	0-1

	Наклон вперёд, стоя на возвышении
	+13
+14
+15
	+13
+15
+16
	+13
+17
+20
	0-3

	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	35
40
45
	35
45
50
	35
50
55
	0-1

	Скольжение
	7,0
7,5
8,0
	7,0
8,0
8,5
	7,0
8,5
9,0
	0-1

	Сгибание, разгибание рук в упоре (раз)
	15
18
20
	15
20
25
	15
23
30
	0-3

	Техническая подготовка

	Техническая программа
	Выполнение технической программы, согласно индивидуальному годовому плану спортсмена
	0-1

	Проплывание дистанции 400 м. комплексное плавание
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., соблюдая технику плавания всеми стилями. Кроль на груди, кроль на спине-поворот и финиш-касание одной рукой, баттерфляй и брасс-поворот и финиш касание двумя руками (в соответствии с правилами соревнований).
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., соблюдая технику плавания всеми стилями. Кроль на груди, кроль на спине-поворот и финиш-касание одной рукой, баттерфляй и брасс-поворот и финиш касание двумя руками (в соответствии с правилами соревнований).

	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., соблюдая технику плавания всеми стилями. Кроль на груди, кроль на спине-поворот и финиш-касание одной рукой, баттерфляй и брасс-поворот и финиш касание двумя руками (в соответствии с правилами соревнований).
	
3

	
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания одним из способов, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания одним из способов, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания одним из способов, а так же в технике выполнения поворотов.
	2

	
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания в двух и более способах, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания в двух и более способах, а так же в технике выполнения поворотов.
	Спортсмен проплывает каждым стилем по 100 м., но есть ошибки в технике плавания в двух и более способах, а так же в технике выполнения поворотов.
	1

	
	Спортсмен не владеет навыками комплексного плавания, а так же техникой выполнения стартов и поворотов.
	Спортсмен не владеет навыками комплексного плавания, а так же техникой выполнения стартов и поворотов.
	Спортсмен не владеет навыками комплексного плавания, а так же техникой выполнения стартов и поворотов.
	0

	400 м. комплексное плавание
	6,23
	6,00
	5,40
	1

	Выполнение нормативов ЕВСК

	Спортивный разряд на избранной дистанции
	КМС
	КМС
	КМС
	-



 Приёмные нормативы для зачисления на тренировочный этап 1-го года проводится при конкурсном отборе, который осуществляется, если количество желающих превышает количество имеющихся мест в учреждении, согласно утверждённому муниципальному заданию.
      ПРИМЕЧАНИЕ 
- сначала зачисляются все воспитанники, сдавшие вышеперечисленные нормативы
- если количество сдавших данные нормативы превышает количество мест в группе, приоритет отдается воспитанникам, имеющим более высокий разряд.

Нормативы Итоговой аттестации и уровень спортивной квалификации
 (спортивные разряды) для групп
Совершенствования спортивного мастерства третьего года обучения
	
Контрольные упражнения
	юноши
	девушки
	баллы

	Нормативы общей физической подготовки

	Бег 30 м.
	4,6
	4,9
	0-1

	Сгибание и разгибание рук в упоре, лежа на полу
	37
	20
	0-1

	Наклон вперёд, стоя на возвышении
	11
	15
	0-1

	Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами
	218
	183
	0-1

	Нормативы специальной физической подготовки

	Бросок набивного мяча 1 кг. из-за головы в положении стоя (м.) не менее
	7,5
	5,3
	0-1

	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	50
	40
	0-1

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	13
	7
	0-1

	Техническое мастерство, уровень спортивной квалификации

	Разряд, звание
	МС
	МС
	

	200 м. комплексное плавание
	техника, время по нормативу спортивного разряда КМС
	техника, время по нормативу спортивного разряда КМС
	0-1

	Дистанция основным стилем
	время по нормативу спортивного разряда КМС
	время по нормативу спортивного разряда КМС
	0-1

	Участие в соревнованиях
	Региональный, межрегиональный, всероссийский уровень
	Региональный, межрегиональный, всероссийский уровень
	0-1



Все нормативы оцениваются в 1 балл. В день сдачи КПН, спортсмены должны проплыть дистанции на результат этапа поступления (не учитывая имеющийся разряд).
На следующий этап зачисляются только здоровые спортсмены (справка спортивного диспансера) при условии выполнений ими тестирования (КПН) и необходимых разрядных требований. 


Контрольно-переводные нормативы и уровень спортивной квалификации 
(спортивные разряды) для зачисления и перевода на этапе 
 высшего спортивного мастерства (ВСМ)
	
Контрольные упражнения
	юноши
	девушки
	баллы

	Нормативы общей физической подготовки

	Бег 30 м.
	4,6
	4,9
	0-1

	Сгибание и разгибание рук в упоре, лежа на полу
	37
	20
	0-1

	Наклон вперёд, стоя на возвышении
	11
	15
	0-1

	Прыжок в длину с места отталкиванием двумя ногами
	218
	183
	0-1

	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	13
	7
	0-1

	Нормативы специальной физической подготовки

	Бросок набивного мяча 1 кг. из-за головы в положении стоя (м.) не менее
	7,5
	5,3
	0-1

	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами
	50
	40
	0-1

	Техническое мастерство, уровень спортивной квалификации

	Разряд, звание
	МС
	МС
	

	200 м. комплексное плавание
	техника, время по нормативу спортивного разряда КМС
	техника, время по нормативу спортивного разряда КМС
	0-1

	Дистанция основным стилем
	время по нормативу спортивного разряда КМС
	время по нормативу спортивного разряда КМС
	0-1

	Участие в соревнованиях
	Региональный, межрегиональный, всероссийский уровень
	Региональный, межрегиональный, всероссийский уровень
	0-1




Все нормативы оцениваются в 1 балл. В день сдачи КПН, спортсмены должны проплыть дистанции на результат этапа поступления (не учитывая имеющийся разряд).
На следующий этап зачисляются только здоровые спортсмены (справка спортивного диспансера) при условии выполнений ими тестирования (КПН) и необходимых разрядных требований. 

7. Раздел 6 пункт 6.1. Материально-технические условия реализации этапов спортивной подготовки, изложить в следующей редакции:
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки:

	N п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Количество изделий

	1.
	Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг)
	комплект
	на тренировочный спортивный зал
	1

	2.
	Доска для плавания
	штук
	на тренера-преподавателя
	30

	3.
	Лопатки для плавания большие
	пар
	на тренера-преподавателя
	20

	4.
	Лопатки для плавания средние
	пар
	на тренера-преподавателя
	20

	5.
	Лопатки для плавания кистевые
	пар
	на тренера-преподавателя
	20

	6.
	Коврик гимнастический
	штук
	на тренировочный спортивный зал
	15

	7.
	Мяч набивной (медицинбол)
(от 1 до 5 кг)
	комплект
	на тренировочный спортивный зал
	1

	8.
	Пояс пластиковый для плавания с сопротивлением
	штук
	на тренера-преподавателя
	30

	9.
	Секундомер настенный четырехстрелочный для бассейна
	штук
	на плавательный бассейн
	1

	10.
	Секундомер электронный
	штук
	на тренера-преподавателя
	1

	11.
	Стартовый тренажер для заплыва на спине
	штук
	на плавательную дорожку
	1

	12.
	Эспандер резиновый
	штук
	на тренировочный спортивный зал
	20



- обеспечение спортивной экипировкой:






































	Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

	 N п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Расчетная единица
	Этапы спортивной подготовки

	
	
	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	
	
	
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)
	количество
	срок эксплуатации (лет)

	1.
	Гидрокостюм стартовый
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2
	1

	2.
	Костюм спортивный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	2

	3.
	Кроссовки спортивные
	пар
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	2

	4.
	Купальник (для девушек, женщин)
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	5.
	Очки для плавания
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	6.
	Плавки (для юношей, мужчин)
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	2
	1

	7.
	Рюкзак спортивный
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	2

	8.
	Футболка с коротким рукавом
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1

	9.
	Шапочка для плавания
	штук
	на обучающегося
	-
	-
	1
	1
	3
	1
	3
	1



